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Regulamin Zawodów 

KS Guardians Nowolipsk 

 
,,Otwarte Zawody Strzeleckie z okazji  

Święta Konstytucji 3 Maja” 

 

I. CEL ZAWODÓW: 

• popularyzacja strzelectwa sportowego, 

• integracja środowiska zawodników uprawiających strzelectwo sportowe, 

• wyłonienie najlepszych zawodników, 

• upowszechnienie kultury fizycznej i sportu, 

• podnoszenie umiejętności strzeleckich, 

• rywalizacja sportowa, 

• zaliczenie osobostartów potrzebnych do przedłużenia licencji na kolejny rok kalendarzowy, 

• utrzymanie i rozwijanie podstawowych umiejętności strzeleckich 

przydatnych w obronności państwa. 

 

II. ORGANIZATOR ZAWODÓW: 

Organizatorem zawodów jest: 

KS Guardians Nowolipsk 

Adres: Nowolipsk 59, 63-313 Chocz 

Strona internetowa: www.ksguardians.pl 

E-mail: biuro@ksguardians.pl  

Tel.: +48 501 591 659 

Nr licencji PZSS: LK-1524/2026 

III. TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW 

Data zawodów: 3.05.2026r. 

Godzina: 9:00 - 15:00 (biuro zawodów czynne od godz. 8:30) 

Miejsce: Strzelnica Sportowa ,,Jóźwiak”, Nowolipsk 59, 63-313 Chocz 
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IV. KONKURENCJE STRZELECKIE ROZGRYWANE W TRAKCIE ZAWODÓW: 

1. 25 m Pistolet sportowy (boczny zapłon): 

• Broń: pistolet bocznego zapłonu kal. 5,6 mm (.22 LR) 

• Odległość: 25 m 

• Tarcza: TS-2 

• Ilość strzałów: 13 (do klasyfikacji liczy się 10 najlepszych) 

• Czas: 10 minut 

• Postawa: stojąca, strzelanie jednorącz 

 

2. 25 m Pistolet centralnego zapłonu: 

• Broń: pistolet centralnego zapłonu kal. 7,62–11,43 mm (.30–.45) 

• Odległość: 25 m 

• Tarcza: TS-2 

• Ilość strzałów: 13 (do klasyfikacji liczy się 10 najlepszych) 

• Czas: 10 minut 

• Postawa: stojąca, dopuszcza się strzelanie oburącz 

 

3. 25 m Strzelba SLUG: 

• Broń: strzelba gładkolufowa kal. 12–20 

• Amunicja: Slug/Brenneke 

• Odległość: 25 m 

• Tarcza: TS-2 

• Ilość strzałów: 5 ocenianych 

• Czas: 10 minut 

• Postawa: stojąca 

• Bez strzałów próbnych 

 

4. 50 m Karabin sportowy boczny zapłon: 

• Broń: karabin sportowy kal. 5,6 mm (.22 LR) 

• Odległość: 50 m 

• Tarcza: TS-1 

• Ilość strzałów: 10 ocenianych do dwóch tarcz (część dokładna) + 3 próbne lewa tarcza 

• Czas: 13 minut (część dokładna i strzały próbne) 

• Przyrządy: mechaniczne otwarte lub zamknięte 

• Postawa: leżąca 

• Dozwolony pas, kurtka strzelecka i rękawica zgodnych z regulaminem PZSS 

• Zabrania się stosowania podpórek 
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5. 50 m Karabin centralny zapłon: 

• Broń: karabin centralnego zapłonu w kal. do 11,43 mm (.45)  

• Odległość: 50 m 

• Tarcza: NT 23P/2 (popiersie żołnierza 50%) 

• Ilość strzałów: 10 ocenianych do dwóch tarcz (część dokładna) + 3 próbne lewa tarcza 

• Czas: 13 minut (część dokładna i strzały próbne) 

• Przyrządy: mechaniczne otwarte lub zamknięte 

• Postawa: leżąca 

• Dozwolony pas, kurtka strzelecka i rękawica zgodne z regulaminem PZSS 

• Zabrania się stosowania podpórek 

 

6. 100 m Karabin centralny zapłon: 

• Broń: karabin centralnego zapłonu w kal. do 11,43 mm (.45)  

• Odległość: 100 m 

• Tarcza: TS-2 

• Ilość strzałów: 13 (ocenianych 10 najlepszych przestrzelin) 

• Czas: 13 minut (część dokładna i strzały próbne) 

• Przyrządy: mechaniczne otwarte lub zamknięte 

• Postawa: leżąca 

• Dozwolony pas, kurtka strzelecka i rękawica zgodne z regulaminem PZSS 

• Zabrania się stosowania podpórek 

 

 

7. Strzelba dynamiczna 10: 

• Broń: strzelba gładkolufowa kal. 12–20 

• Amunicja: trap, skeet 

• Cel: 10 szt. celi metalowych, tor na zasadach IPSC 

• Pomiar czasu: timer strzelecki 

• Klasyfikacja:  

o strzelba standard manual (tzw. ,,pompka”) 

o strzelba standard (tzw. półautomat) 

• Warunkiem otwarcia klasy jest minimum 5 zawodników, w przypadku nieotwarcia się 

klasy wszyscy zawodnicy będą w Open 

• Konkurencja rozgrywana zgodnie z briefingiem w dniu zawodów 

• Dopuszcza się używania ładownic, chyba, że opis toru mówi inaczej (możliwość z 

bezpłatnego skorzystania z ładownicy klubowej) 
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V. UCZESTNICTWO 

• W zawodach mogą brać udział zawodnicy posiadający ważną licencję zawodniczą PZSS. 

• Zawody rozgrywane są w kategorii OPEN - bez podziału na płeć i wiek. 

• Zawodnicy startują na własną odpowiedzialność. 

•  

 

VI. KLASYFIKACJA 

I. INDYWIDUALNA: 

• Klasyfikacja prowadzona jest indywidualnie w każdej konkurencji. 

• O kolejności miejsc decyduje liczba uzyskanych punktów lub czas - zgodnie z zasadami danej 

konkurencji. 

• W przypadku uzyskania równych wyników o kolejności decydują zasady określone w 

regulaminach PZSS lub decyzja sędziego głównego. 

 

II. DRUŻYNOWA: 

• Drużyna składa się z dwóch zawodników. 

• Suma punktów uzyskanych przez dwóch zawodników jednej drużyny w konkurencjach          

nr 2 i nr 7 (PCZ oraz KCZ100). 

• W przypadku uzyskania przez dwie lub więcej drużyn takiej samej liczby punktów, o 

kolejności zajętych miejsc decyduje suma punktów zdobytych przez drużynę w konkurencji: 

PCZ (pistolet centralny zapłon). 

• przy takim samym wyniku w konkurencji PCZ o kolejności decyduje ilość przestrzelin 

uzyskanych przez drużynę w tym strzelaniu: w pierwszej kolejności 10-tek (wew), 10-tek, 9-

tek, 8-mek, itd. 

• Uczestnicy klasyfikacji drużynowej równocześnie będą ujęci w klasyfikacji indywidualnej bez 

dodatkowej opłaty. 
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VII. NAGRODY: 

• w konkurencjach 1–6: 

o za I miejsce – puchar, 

o za miejsca II–III – medale, 

o za miejsca I–VI – dyplomy, 

 

• w konkurencji 7: 

o za miejsca I–III – medale, 

o za miejsca I–VI – dyplomy. 

 

• w klasyfikacji drużynowej: 

o za I miejsce – puchar, medale, 

o za miejsca II–III – medale, 

o za miejsca I–VI – dyplomy, 

 

VIII. ZGŁOSZENIA: 

• Zgłoszenia przyjmowane są w dniu zawodów do godziny 12:00, 

• Organizator zastrzega sobie prawo ograniczenia liczby startów 

IX. OPŁATY: 

• Opłata startowa za udział w jednej konkurencji wynosi 40 zł. 

• Arbitraż: 100 zł, płatne gotówką. 

 

X. SPRAWY RÓŻNE: 

• Zawody rozgrywane są zgodnie z regulaminami PZSS oraz przepisami bezpieczeństwa 

obowiązującymi na strzelnicy. 

• Obowiązkowe jest używanie ochronników słuchu, okularów ochronnych oraz wskaźników 

bezpieczeństwa (flag). 

• Broń i amunicja własna lub organizatora – cennik poniżej. 

• Dopuszcza się strzelanie oburącz w konkurencjach pistoletowych centralnego zapłonu. 

• Ocena kalibromierzem według używanego przez strzelca kalibru. 

• Sprawdzenie strzałów: własny sprzęt optyczny. 

• Zabrania się strzelania z podpórek, o ile regulamin konkurencji nie stanowi inaczej. 

• Zakazane są przyrządy celownicze z soczewkami i wspomagaczami optycznymi tzw. ,,orle oko'' 

• Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian organizacyjnych. 

• Zgłoszenie udziału w zawodach jest równoznaczne z akceptacją regulaminu oraz wyrażeniem 

zgody na przetwarzanie danych osobowych i wizerunku do celów organizacyjnych i 

promocyjnych. 

• Sędziowie, mogą brać udział w konkurencjach, które sędziują, pod warunkiem przejęcia 

ich roli przez drugiego sędziego. Są klasyfikowani razem ze wszystkimi zawodnikami. 

Wyjątkiem jest Sędzia Główny Zawodów oraz RTS. 
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• Zawody ujęte w kalendarzu WZSS stanowią podstawę do przedłużenia licencji zawodniczych 

PZSS na rok 2027. 

• Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatora oraz sędziego głównego 

zawodów. 

 

Podczas zawodów strzeleckich zapewniamy gorący posiłek i napoje. 

 

 

XI. Dla osób nieposiadających własnej broni i amunicji koszt udostępnienia na strzelnicy wg. 

poniższego cennika, płatne gotówką na miejscu. 

 

Konkurencja Cena 
Pistolet Sportowy (boczny zapłon) 40 zł 
Strzelba SLUG 50 zł 
Karabin sportowy boczny zapłon 50 zł 
Karabin centralny zapłon  60 zł 
Strzelba dynamiczna 50 zł 

 

 

 

Serdecznie zapraszamy 

Zarząd Klubu KS Guardians Nowolipsk 
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